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Reglugerd um
Skidamot Islands i skidagongu

1. Skidamot islands skal fara fram ar hvert nema vedur og adrar astaedur hamli. M6tid skal
uppfylla skilyrdi um alpjodleg FIS mat.

2. bau adildarfélog er vilja hafa & hendi framkveemd motsins skulu senda umsokn til SKi
fyrir 15. april. Umsokninni skal fylgja &esetlun um framkveemd motsins og adsttou
keppenda og gesta. Métsstadur fyrir Skidagéngumot islands skal akvedinn & Skidapingi
tvé ar fram i timann. Stjorn SKI skal hitta motshaldara haustid fyrir mét, eigi sidar en
1.oktéber. Fara skal yfir undirbuning, dagskra og umgjoéra.

3. Modtshaldara ber ad senda 6llum adildarfélogum SKi bod um patttoku asamt upplysingum
um framkveemd motsins. Auglysa skal moétid med lagmarks tveggja manada fyrirvara. Ad
odru leyti skal fara eftir reglugerd um keppnishald SKi.

4. Eftirlitsmenn skulu vera skv. Reglugerd um eftirlitsmenn og démara.

5. [ leikskré og skyrslum moétsins skal tilgreina adildarfélag sem keppandi keppir fyrir. Til pess
ad keppni geti fario fram parf lagmarkspatttaka ad vera a.m.k. prir keppendur i viokomandi
keppnisgrein, eda prjar sveitir i lidaspretti. Stjorn SKi er heimilt ad gefa undanpagu fra
reglunni.

6. Innheimt eru moétagjold skv. gjaldskra SKi fyrir hvern skradan keppanda i hverri grein og
eru pau ekki afturkreef ef hann er & raslista.

7. Keppa skal i eftirtdldum greinum:
Konur og karlar

Vegalengd | 13-144ra | 15-164ra | 17-184ra | 19-204ra 17eé|‘g";i°9
3,5 km H-F H-F
5 km H-F H-F
10 km H-F H-F H-F
15 km H-F H-F H-F
1-1,5 km* Sprettganga* | Sprettganga* | Sprettganga* Sprettganga

(* Keppnisbraut 800m — 1,5km)




Keppa skal til skiptis i skidagongu med hefédbundinni og frjalsri adferd

3,5km 5 km 3,5Im 5km, Sprettganga
10 km kvk/kk 15 km kvk/kk
2025 Hefobundin Frialst Frialst
2026 Frjalst Hefébundin Hefébundin
2027 Hefobundin Frialst Frialst

Onnur gangan & Skidamoti islands verdi raest it med hopstarti.

Keppt verdur til islandsmeistara i lidaspretti og 20 km skiptigdngu & einhverju af

bikarmétum vetrarins, sem verda akvedin med moétatofiu.
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8. A Skidamoti islands i skidagongu verdi kryndir islandsmeistarar i 6llum flokkum sem
listadir eru upp i grein nr. 7. Veita skal verdlaun fyrir prji efstu seetin og skal veita bikar
fyrir 1.seetid. A motum sem eru alpjédleg FIS mot skal veita verdlaun fyrir prjl efstu saetin
i FIS métinu. Métshaldari hefur heimild til ad kryna islandsmeistara og veita verdlaun i

eldri flokkum.

9. AQ 00ru leyti gilda reglur FIS.

Sampykkt a skidapingi 30.oktdéber 2021
Breytt & Skidapingi 21. september 2024



