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Inngangur
Agrip af ségu sambandsins

Skidasamband islands er samband héradssambanda og ipréttabandalaga peirra ipréttafélaga sem idka,
x2fa og keppa i skida-, snjébrettaiprottinn og skidaskotfimi. Pad hefur adsta vald um sérgreinamalefni
skidaipréttarinnar innan iprétta- og Olympiusambands islands, [S.

Tilgangur SKi er ad hafa yfirstjorn 4 malefnum skida-, snjobretta- og skidaskotfimipréttaranna 4 islandi og
vinna ad eflingu peirra, hafa yfirumsjon med framkvaemd og studla ad gdédri samvinnu adildarfélaga. Gefa
Ut reglur um keppnir, hafa yfirumsjéon med framkvamd peirra og sja um utgafu keppnisleyfa.

Sambandid var stofnad 23. juni 4rid 1946 og var fyrsti formadur SKi Steinpér Sigurdsson.

Fyrsta skidamétid & islandi var pé haldi téluvert fyrir stofnun sambandsins eda arid 1905 en pad voru
Flj6tamenn og Siglfirdingar sem stdédu fyrir pvi en keppnisgreinin var brekkurennsli. Fyrsta skidamot
islands var svo haldid arid 1937 i Hveradolum og hefur verid haldid & hverju ari sidan utan tveggja ara.

islendingar hafa att keppendur & skidum & erlendri grundu fra pvi 1946. Fyrstu islensku keppendurnir &
Olympiuleikum téku patt arid 1948 og héfum vid att keppendur & 6llum vetrarélympiuleikum sidan pa
fyrir utan arid 1972. Hins vegar toku islendingar fyrst patt i heimsmeistaraméti arid 1954 en pa var motid
haldid i Svipjod.

Formenn sambandsins

1946-1947 Steinpor Sigurdsson
1947-1950 Einar B. Palsson
1950-1956 Einar Kristjansson
1956-1960 Hermann Stefdnsson
1960-1964 Einar B. Palsson
1964-1969 Stefan Kristjansson
1969-1974 borir Jonsson
1974-1978 Hakon Olafsson
1978-1980 Saemundur Oskarsson
1980-1988 Hreggvidur Jonsson
1988-1994 Sigurdur Einarsson
1994-1998 Benedikt Geirsson
1998-2002 Egill J6hannsson
2002-2006 Fridrik Einarsson
2006-2010 Daniel Jakobsson
2010-2013 Pall Grétarsson
2013-2019 Einar bér Bjarnason
2019- Bjarni Th. Bjarnason



Skipulag sambandsins
Skidasamband [slands er adili ad ISl og vinnur i samraemi vid 7. kafla laga IS um sérsambénd.

Stefna og markmid

Hlutverk Skidasambands islands er ad efla ipréttina sem almennings- og keppnisibrétt og leetur sig par
med varda allt sem vid kemur skida- og snjébrettaidkun. Sambandid setti fram framtidarsyn sina 2015
undir slagordinu ,,Rennum okkur saman...” sem sameinar svo margt sem skida- snjobrettafdlk sakjast
eftir:

e Hreyfingu i dmengadri nattlru

e Veita 6llum dnaegju og heilsubdt

e Skapa jakveett vidhorf og stydja heilbrigd gildi

o Eflir fjolskyldu- og vinabond

o  Fjolbreyttri iprott fyrir almenning og keppnisfélk

Til ad nd framtidarsyn sinni leggur sambandid aherslu a eftirfarandi paetti i starfsemi sinni:

o Utbreidslu og fraedslu
o Kynna nyjar greinar
o Fjolga bornum 3 skidum
o Efla menntun pjalfara og skidakennara og fj6lga peim
e Almenningsiprott
o Stydja vid og efla almenningsiproéttina
o Auka patttdku i almenningsgdngum
o Afreksstefna
o Eflalandslid islands i 8llum greinum
o Horfa a ipréttina sem heilsarsiprott
o Studla ad baettri adst6du innanlands
e Hagsmunagaesla
o Malsvari hreyfingarinnar gagnvart
e opinberum adilum
o alpjodlegum adilum FIS, IBU og WSF
o skidasveedum og rekstraradilum

Stjérn sambandsins skipuleggur og utfeerir starf sitt og skipurit med pad i huga ad vinna ad pessum
markmidum. Eins og fram kemur er unnin sérstaklega afreksstefna sem tekur til vinnu vié uppbyggingu og
framkvaemd afreksmala sambandsins.



Skipurit

Skidaping

Stjérn SKi

Framkvaemdastjori

Skrifstofa

Laga- og
reglugerdarnefnd

Alpagreinanefnd Skidagéngu-nefnd | Snjobrettanefnd Skidaskotfimiefnd Aganefnd

Skipun stjérnar

Stjorn er kosin & Skidapingi sambandsins sem haldid er ad hausti a hverju ari. Stjérnarmenn eru kjornir til
tveggja ara i senn. [ stjorn skulu sitja atta adilar og kosid er sérstaklega um formann stjérnar auk
fagnefndarformanna fjégurra fagnefnda. Adrir stjérnarmenn skipta med sér verkum, po skal hafa i huga
vid stjornarkjor ad adilar i frambodi séu haefir og tilbunir til ad sinna mismunandi verkefnum. Utnefna
skal varaformann, ritara og gjaldkera sérstaklega a fyrsta fundi stjornar eftir Skidaping. Adrir stjérnarmenn
skulu vera medstjornendur en sitja sem formenn fagnefnda (alpagreinanefndar, skidagéngunefndar,
snjébrettanefndar og skidaskotfiminefndar).

Kjésa skal prja varamenn til tveggja ara og skulu peir taka saeti i stjorn i sému réd og peir eru kosnir. Taki
varamadur saeti i stjoérn i stad adalmanns skal hann sitja Ut kjortimabilid.

Hlutverk stjérnar, fagnefnda og starfsmanna

Formadur
Hefur yfirumsjon med starfsemi sambandsins og sér til pess ad stefnu pess sé fylgt. Formadur er fulltrdi
sambandsins Ut 4 vid og malsvari gagnvart 6drum adilum. Formadur situr formanna- og samradsfundi hja

ISI. Formadur hefur dsamt gjaldkera og framkvaemdastjéra umsjon med gerd fjarhagsaaetlunar fyrir
sambandid. Formadur undirbyr stjdrnarfundi, bodar til peirra og styrir peim.
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Varaformadur

Er stadgengill formanns og gegnir stéfum i fjarveru hans. Hann parf ad vera vel ad sér um malefni
sambandsins til ad geta tekid vid med stuttum fyrirvara. Varaformadur skal kosinn a fyrsta fundi
nykjorinnar stjérnar.

Gjaldkeri
Er abyrgur fyrir 6llum fjarmalum og bdkhaldi sambandsins. Gjaldkeri sér um fjarhagsaaetlanir og leggur
hana fyrir stjérn dsamt formanni og framkvaemdastjora.

Ritari

Er abyrgur fyrir fundargerdum, ritun peirra, dreifingu og vardveislu. Fundargerdir skal rita a 6llum fundum
sambandsins, par sem fram koma pau mal sem tekin eru fyrir, dkvardanir og framkvaemd peirra.
Fundargerd skal senda a stjérnarmenn/fundarmenn strax eftir fund eda eins fljott og audid er.

Formenn fagnefnda

Skulu taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum sambandsins og gaeta samfellu i starfinu. Skulu
upplysa stjérn um framgang peirra a stjornarfundum. Vinna ndid med skrifstofu og skulu fylgjast vel med
starfinu. Gaeta hlutleysis og jafnraedis innan starfi vibkomandi nefndar.

Framkvaemdastjori

Heyrir beint undir stjérn og saekir umbod sitt til hennar. Stjorn ber dbyrgd a rekstri sambandsins en
framkvaemdastjori sér um daglegan rekstur. Annast samskipti vid IS, FIS, adildarfélég og adra er tengjast
sambandinu. Framkvaemdastjori skal sitja alla stjornarfundi og upplysir stjérn um starfsemina.
Framkvaemdastjoéri skal reyna eftir fremsta megni ad sitja alla nefndarfundi hja fagnefndum.
Framkvaemdastjori hefur yfirumsjon med mota-, freedslu- og Utbreidslumalum

Afreksstjori

Heyrir beint undir framkveemdastjéra og seekir umbod sitt til hans. Er faglegur starfsmadur a svidi
afreksmala og stydur fagnefndir i sinu starfi. Sér til pess ad afreksstefna sé uppfeerd og i takt vid starf
sambandsins. Gerir starfsazetlanir med fagnefndum fyrir hvert timabil og kemur ad radningu
landslidspjalfara og annarra starfsmanna er vinna ad afreksmalum asamt fagnefndum. Ber abyrgd a
starfsemi fagteymis og sér um 6ll samskipti vid fagfolk og idkendur. Afreksstjéri skal sitja nefndarfundi hja
fagnefndum ef afreksmal eru & dagskra. Afreksstjori skal sitja stjérnarfundi pegar afreksmal eru 4 dagskra.

Landslidspjalfarar, pjalfarar og adrir starfsmenn fagnefnda

Heyra undir vibkomandi fagnefnd og saekja umbod sitt til hennar en i daglegu starfi skal afreksstjori vera
yfirmadur pjalfara. Starfa eftir starfsaatlun viokomandi fagnefndar. Starfa ndié med framkveemda- og
afreksstjora i skipulagningu verkefna. Sitja ekki nefndarfundi hja fagnefndum nema dskad sé sérstaklega
eftir pvi.



Fagnefndir
Hlutverk fagnefnda er ad skipuleggja, halda utan um og vinna ad verkefnum SKi sem snua ad vidkomandi
grein. Hver fagnefnd skal Utbua starfsaaetlun og fylgja henni eftir. Helstu verkefni fagnefna eru:

Afreksmal
Métamal
Utbreidslu- og fraedslumal

Fagnefndir skulu funda a.m.k. einu sinni i manudi. Formadur fagnefnda situr i stjérn og sinnir pvi
upplysingaskyldu fyrir vidkomandi fagnefnd til stjornar. Framkveemda- og/eda afreksstjori skulu sitja
fagnefndafundi til ad adstoda og leidbeina fagnefndum.

Starfsreglur stjérnar Skidasambands islands
Reglur pessar eru settar 4 grundvelli laga um Skidasamband islands og almenna vidurkennda
stjérnarhaetti.

1.

Stjérn er kosin samanber 10. gr. laga um SKi. Formadur er kosinn sérstaklega auk fjogurra
nefndarformanna.

Stjorn skiptir med sér verkum. Komi til atkvaedagreidslu um skipan embaetta (varaformadur, ritari
og gjaldkeri) styrir formadur stjérnar pvi kjori. Einfaldur meirihluti raedur kosningu i stodu
varaformanns. Nu falla atkveedi j6fn og skal atkveedi formanns stjornar rada urslitum. Formadur
stjérnar kemur fram at 4 vid fyrir hond stjornar, en i fjarveru hans varaformadur stjérnarinnar.
Bresti stjornarmann heefi til ad taka dkvardanir eda skipa einstokum malum, skal stjérnarmadur
vikja af fundi. Bresti hann haefi til ad sinna stjérnarsetu skal hann vikja og varamadur taka saeti
hans. Varamadur heldur szeti sinu Ut kjortimabilid.

Kjési stjornarmadur ad haetta storfum i stjorn skal hann tilkynna stjérn sambandsins um afsogn
sina. Ef dseetti innan stjornar er astaeda afsagnar skal hann tilgreina pad sérstaklega.

Stjornin metur sjalf hvort sitjandi stjornarmadur sé & hverjum tima 6hadur sambandinu og
adildarfélégum pess og skyra fra nidurstédu sinni i arsskyrslu sambandsins.

Til ad stjorn sé unnt ad meta sjalfsteedi stjornarmanna skulu stjérnarmenn leggja fram allar
videigandi upplysingar, dsamt peim upplysingum sem stjérn metur naudsynlegar, til ad
framkvaema mat a dhaedi peirra. b3 skulu stjérnarmenn tilkynna stjorn, svo fljétt sem audid er, ef
einhverjar paer breytingar verda & hogum peirra sem ahrif geta haft 4 mat stjérnar 3 sjalfsteedi
peirra.

Stjérn sambandsins fer samkvamt l6gum sambandsins med sdsta vald i malefnum sambandsins
milli Skidapinga. Stjorn ber ad studla ad vidgangi og framgangi skidaiprottarinnar og afreksstefnu
sambandsins.

Stjéorn ber dbyrgd a ad stjoérnarheaettir og innra stjornskipulag studli ad skilvirkri stjorn
sambandsins.

Stjorn skal, ad tillogu framkvaemdastjora og gjaldkera, sampykkja fjdrhagsaaetlun fyrir sambandid
arlega og reglulega leggja mat a rekstur sambandsins.

10. Stjérn hefur med héndum radningu framkvaemdastjora og akvedur kjor hans.

11. Stjérn gengur fra og sampykkir erindisbréf nefnda og metur storf peirra reglulega.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Stjérnarmenn skulu kynna sér 16g, reglugerdir og afreksstefnu sambandsins og hafa skilning a
hlutverki og dbyrgd sinni sem stjérnarmenn. beir skulu hver um sig og saman bua yfir naegilegri
pbekkingu, reynslu og heaefni til ad geta gegnt st6du sinni 4 tilhlydilegan hatt.

Stjérnarmenn skulu dska eftir og kynna sér 6ll gdogn og upplysingar sem peir telja sig purfa til ad
hafa skilning & starfsemi sambandsins og taka upplystar dkvardanir.

Stjérnarmenn skulu hafa gott ordspor, starfa af heidarleika, heilindum og fagmennsku. Jafnframt
skulu stjérnarmenn taka igrundadar akvardanir vera naegilega sjalfstaedir til ad leggja éhlutdraegt
mat 4 malefni sambandsins og dkvardanir framkvaeemdastjéra.

Stjérnarmenn skulu verja naegum tima til stjérnarstarfa og sinna pvi af kostgaefni. Jafnframt skulu
stjérnarmenn studla ad gédum starfsanda innan stjérnarinnar.

Stjérn skal arlega skilgreina lykilverkefni & komandi starfsari, markmid og stefnu sambandsins og
gera starfsdatlun um storf sin. Stjérn skal geeta pess ad verkefni og markmid samrymist stefnu
sambandsins hverju sinni.

Stjérnarmenn skulu koma i veg fyrir ad malefni peirra, persénuleg eda félagstengd, leidi til beinna
eda dbeinna hagsmunaarekstra milli peirra og sambandsins eda félaga i hreyfingunni.
Stjérnarmenn eru bundnir pagnarskyldu um allt pad sem peir fa vitneskju um vid framkvaemd
starfa sins og vardad getur malefni einstaklinga eda félaga.

A stjornarménnum hvilir jafnframt pagnarskylda um maélefni sambandsins og dnnur atridi sem peir
fa vitneskju um starfs sins vegna og leynt skulu fara. bagnarskyldan helst pott 1atid sé af starfi.
Stjérnarmenn skulu ekki fjalla opinberlega um umraedur, akvardanir og afgreidslur einstakra mala
hja stjorn nema slikt sé sérstaklega sampykkt af stjorn.

Formadur stjérnar, eda framkvamdastjéra i umbodi formanns, bodar fundi stjérnar. Ad jafnadi
skal boda til stjérnarfundar med priggja daga fyrirvara. Formadur stjornar ma boda stjornarfundi
med skemmri fyrirvara telji hann pad naudsynlegt. NU kemur fram beidni fra stjérnarmanni eda
framkvaemdastjéra um bodun fundar og skal pda halda fund svo fljott sem audio er.

Stjornarmenn verda svara fundarbodi hid fyrsta svo framkvaemdastjori geti gert videigandi
ferdaradstafanir ef purfa pykir.

Dagskra funda stjérnar dsamt videigandi fundargdégnum skal ad jafnadi senda Ut til stjiérnarmanna
a.m.k. tveimur dégum fyrir bodadan fund. Heimilt er ad dreifa fundargdgnum til stjérnarmanna
med rafreenum haetti, s.s. gegnum vefgatt. Framkvamdastjéri undirbyr fundi stjérnar i samradi
vid formann stjérnar. Vid dreifingu fundargagna skal tekid tillit til pess hvort stjérnarmenn eda
adrir fundargestir séu vanhaefir til umfjdllunar mals & dagskra. i peim tilvikum sem stjérnarmadur
eda annar fundargestur telst vanhaefur til umfjéllunar um tiltekinn dagskrarlid skulu honum ekki
afhent fundargdgn vegna videigandi dagskrarlidar.

Fundur er l6gmaetur ef fjérir stiérnarmenn hid minnsta szekja fund. Pad telst l6gmaet maeting ef
adalmadur stjornar eda varamadur hans tekur patt i fundinum i gegnum sima.

Reglulegir stjérnarfundir eru alla jafna haldnir @ 4-6 vikna fresti, oftar ef stjérn telur tilefni til.
Framkvaemdastjori situr stjornarfundi med malfrelsi og tillogurétt. Afreksstjori hefur heimild til ad
sitja stjornarfundi ef afreksmal eru & dagskra. Framkvaemda- og/eda afreksstjori skal p6 vikja af
fundi séu persénuleg malefni hans til umraedu eda ef hann er vanhafur til ad fjalla um vidkomandi
mal, i samraemi vid pazer reglur er gilda um sérstakt hafi stjérnarmanna.



26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

Stjorn dkvedur hvort og hvenzer adrir starfsmenn sambandsins sitja stjérnarfundi. Formadur getur
akvedid ad bjoda utanadkomandi adilum 3 stjornarfundi.

Formadur stjérnar og framkvaemdastjéri styra fundum. [ fjarveru formanns skal varaformadur
sinni hans hlutverki, en ef hvorki formadur né varaformadur er skal aldursforseti styra fundum.
Afl atkvaeda reedur Urslitum kosninga og afgreidslu madla a stjérnarfundum. Falli atkvaedi jofn
raedur atkvaedi formanns, en i fjarveru hans raedur atkveedi varaformanns arslitum.

Mal skulu almennt ekki borin upp til akvérdunar a stjéornarfundum nema pvi adeins ad
stjérnarmenn hafi fengid gogn malsins eda fullnaegjandi upplysingar um pad fyrir fundinn og haft
tima til ad kynna sér efni pess. Mal til dkvordunar skulu almennt 16gd fyrir stjorn skriflega. Séu
mal 16gd fram & stjérnarfundi til kynningar getur slik kynning verid munnleg.

Ritari stjérnar ritar fundargerdir stjornar.

Hver s3, er rétt hefur til ad sitja fundi stjérnar, hefur rétt til ad lata boka athugasemdir sinar og
sérdlit i fundargerd vegna malsmedferdar og afgreidslu einstakra mala, enda geri vidkomandi
skyra grein fyrir peim skodunum sinum a fundinum.

Eftirfarandi upplysingar skulu ad lagmarki koma fram i fundargerd: Fundarstadur; Dagsetning
fundar og annarra daga i somu fundarlotu ef vid a; Dagskra fundar; Upphafstima fundar og
fundarlok; Ndmer stjérnarfundar; Nafn fundarstjéra og fundarritara; Nofn peirra sem maettir eru
a fundinn; No6fn og starfsheiti starfsmanna sambandsins eda gesta sem koma inn a fund og af
hvada tilefni (fundarlidur); Samantekt og nidurstada dagskrarlida, p.e. dkvardanir sampykktar,
pbeim frestad eda hafnad, fyrirspurnir eda hverjum er gert ad fylgja eftir viokomandi akvordun ef
vid @ dsamt upplysingum um eftirfylgni vid akvardanir frd fyrri fundum stjornar ef vid a; og
bladsidutal af fjolda heildarbladsidna i fundargerd. Sérstaklega skal boka i fundargerd ef
stjiérnarmadur hefur vikid af fundi vegna pess ad hann var ekki haefur til ad fjalla um tiltekié mal,
hvada dastaedur liggja ad baki vanhaefi i tiltekid sinn, og ad hann hafi ekki fengid gogn eda
upplysingar vegna sliks mals, sbr. 22. grein starfsreglna pessara. Stjornarmenn sem sitja
viokomandi fund skulu stadfesta fundargerd med undirritun sinni. beir stjérnarmenn sem ekki
sitja fund skulu arita fundargerdina um ad peim hafi verié synd fundargerdin og sé kunnugt um
efni hennar.



Verklagsreglur sambandsins

[ daglegu starfi sambandsins og & milli Skidapinga ber stjérn abyrgd a rekstrinum. Stjérn fylgist med starfi
fagnefndanna og sér til pess ad peer fylgi stefnu sambandsins. Starf fagnefnda er vidamikid og tekur a
afreks-, mota-, fraedslu- og Utbreidslumalum. Hver fagnefnd fyrir sig parf ad gera starfsazetlun fyrir hvert
almanaksar og leggja fyrir stjorn til sampykktar.

Starfsdeaetlanir fagnefnda

1. september

Stefna og 15. desember
kostnadaraaetlun Starfsazetlun sampykkt af
nefnda stjorn
([ ® ® ®
30. september 1.-31. janutar
Starfsazetlun fra Fagnefndir kynna
fagnefndum starfsaaetlanri sinar

e Umsoknarfrestur til Afrekssjods iSi er 30. september fyrir naesta almanakséar a eftir. Pa purfa
frumaaetlanir nefnda ad liggja fyrir 4samt kostnadaraaetlun.

e Skidaping eru skv. [6gum haldin fyrir lok ndvember sem sampykkir fjdrhagsaaetlun naesta ars med
daetlunum nefnda. Uthlutanir hans eru sidan kynntar fyrir lok névember.

e Fyrir 1. september ar hvert skulu fagnefndir hafa lokid vinnu vid gréfa starfsazetlun fyrir naesta ar
par sem kostnaduraesetlun kemur fram. Starfsaeetlun skal innihalda eftirfarandi og dagsetningar
tilgreindar eftir pvi sem vid a:

o Afreksmal
=  Upplysingar um landslidsval, sem valid er skv. dtgefnum valreglum gefnar at
haustid a undan, eins og segir i afreksstefnu.
= Upplysingar um patttoku i stormotum. Valreglur fyrir stormaot kynntar seinna, en
eigi sidar en 31. oktdber, eins og segir i afreksstefnu.
= Upplysingar um adrar zfinga- og keppnisferdir auk hzefileikamétunar.
= Upplysingar um landslidspjalfaramal.
= Upplysingar um styrki til landslidsfolks og/eda i akvednar ferdir/verkefni.
o Motamal
= Nefndin skal vera buinn ad liggja linurnar fyrir métun maétatoflu.
o Fraedslu- og utbreidslumal:
=  Drog ad namskeidsazetlun.
o Kostnadaraztlun fyrir starfsazetlunin i heild sinni.
e  Fyrir 15. desember ar hvert skal stjorn SKi hafa tekid starfsasetlanir efnislega fyrir til sampykktar.
o Efstarfsaaetlun er einhverra hluta ekki sampykkt skal viskomandi fagnefnd fa viku frest til
ad gera breytingar og kynna aftur fyrir stjérn.

e  Fyrir 15. mai er stefnt 4 ad fagnefndir kynni starfsdaetlun komandi timabils en po aldrei sidar en

31. mai.
o Tilkynna hvernig val & landslidum litur ut.
o Valdir lidsmenn skulu hafa fengid allar upplysingar um starf vetrarins.
o Tilkynna um patttdku i stérum motum.
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o Tilkynna um radningu a landslidspjalfara eda fyrirkomulag landslidspjalfunar. Ef auglyst er
eftir landslidspjalfara skal auglysing vera farin i loftid fyrir 1. mai.

Gerd motatoflu

1.juni 15.sept
15.april Drog send & Motatoflur
Umsékn mota adildarfélog kynntar
15.mai 1.jali
Uppstilling ad Athugasemda-
drégum frestur

A hverju ari stendur sambandid fyrir bikarmétaréd sem inniheldur islandsmeistaramét i hverri grein.

Fyrir 15. april ar hvert purfa adildarfélég ad saekja um mat fyrir naesta timabil. Oll adildarfélég fa
aminningu i télvupdsti um umsdknarfrestinn. Pessi frestur 4 vié um allar greinar og 6ll mét a
vegum sambandsins.

Skrifstofa SKi  samvinnu vid fagnefndir vinna ad fyrstu drégum ad métatdflu at fra umsdknum.
Fyrstu drog skulu vera klar fyrir 15.mai og skal pa vera kynnt fyrir stjérn sambandsins.

Eigi seinna en 1. juni skulu drogin vera send 4 adildarfélog sem gefst ad koma med athugasemdir
til 1.jali.

Pegar athugasemdafresti lykur fer skrifstofa asamt fagnefndum yfir athugasemdir og uppfeera
matatofluna. Eigi seinna en 15.september skulu métatoflur vera kynntar fyrir adildarfélégum
SKI.

Val & iprottafolki arsins
A hverju ari velur stjérn SKi einn karl og eina konu sem ipréttafélk drsins hja sambandinu. Stjérn velur
ibréttafélk arsins a stjérnarfundi i desember og valid er fyrir 1idid almanaksar.

Allar fagnefndir tilnefna einn karl og eina konu sem sitt ipréttafélk arsins. I tilnefningunni skal
koma fram helsti drangur & arinu, saeti 4 heimslista og rokstudningur fyrir valinu.

Stjérn SKi fer yfir allar tilnefningar og velur ad lokum einn karl og eina konu sem ipréttafélk
arsins hja sambandinu.

Valid skal fara fram fyrir 15.desember ar hvert.

Fagnefndir skulu fylgja leidbeinandi reglum um val & ipréttafélki.
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Fjarmal

Stefna sambandsins

Er ad fjdrhagsleg stada sé avallt jakvaed og ad hun geti stutt vid uppbyggilegt og arangursrikt starf
sambandsins. Markmid sambandsins er ad skila jakveaedri afkomu & hverju rekstrarari. Avallt skal stadid vid

gerda samninga og stadid i skilum med greidslur. Allur rekstur sambandsins skal vera gagnseer,
adgengilegur og i samraemi vid landslog.

Framkvaemdastjori er abyrgur fyrir fjdarmalum sambandsins og eru allar greidslur 6heimilar an sampykkis
hans. Hann er préfkdruhafi a 6llum reikningum sambandsins og er 6heimilt ad stofna reikninga a kennitélu
sambandsins nema med leyfi hans og/eda stjérnar.

Formadur og gjaldkeri skulu hafa reglubundid eftirlit med fjarmalum sambandsins.

Inn- og Utborganir
Allar greidslur til sambandsins skulu lagdar a bankareikninga og skradar i békhald.

Framkvaemdastjéri annast allar Utborganir sambandsins. Greidslur skv. fyrirliggjandi samningum er heimilt
ad millifeera 4 bankareikninga en adrar greidslur skulu einungis eiga sér stad gegn framvisun fullnaegjandi
fylgiskjala.

Allir reikningar sambandsins eru gefnir Ut ar reikningakerfi sambandsins.

Bokhald og endurskodun
Bokhald sambandsins er feert af bdkhaldsfyrirtaeki med reglulegum haetti og stadfest af loggildum
endurskodanda.

Arsuppgjor skal liggja fyrir 1. mai &r hvert og skal pad gert i samraemi vid géda reikningsskilavenju. Auk
|6ggilds endurskodanda skulu skodunarmenn, kosnir af Skidapingi, yfirfara drsuppgjorid.

Fjarhagsazetlun
Er unnin af gjaldkera og framkveemdastjdra.

Fyrir Skidaping skulu liggja fyrir fjarhagsaaetlanir til naesta ars. Stjérn sambandsins fer reglulega yfir fjarmal
sambandsins & sinu fundum og fjarstreymisaaetlun skal vera til stadar hverju sinni.
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Fundir sambandsins

Skidaping

Er adsta vald SKi og fer fram arlega ad hausti. A Skidapingi eru teknar fyrir laga- og
reglugerdarbreytingar dsamt pvi ad kosid er um formann, i stjérn og nefndir. Farid er yfir arsreikning
lidins ars asamt fjarhagsaaetlun fyrir komandi ar. Reglulega skal fara yfir afreksstefnu sambandsins a
skidapingi og a hverju skidapingi skal skipta pinginu upp i nefndir sem raeda breytingar sem liggja fyrir
pingid sem og adrar hugmyndir um starfid.

Alpjodlegir fundir
SKi er fullgildur adili ad FIS (alpjédaskidasambandinu). Fundir FIS skiptast i prennt, FIS ping, vorfundur og
haustfundur.

FIS ping — Fer fram annad hvert ar & vorin (sléttum drum). bingid er sedsta vald FIS og er kosid um
forseta FIS dsamt stjérn. Laga- og reglugerdarbreytingar eru teknir fyrir i bland vid taekni- og
upplysingafundi. Skidasambond innan FIS geta sétt um ad halda FIS pingid og pvi fer pad avallt fram a
mismunandi stédum um allan heim. Formadur og framkvamdastjéri SKi skulu saekja pingid og aeskilegt
er ad einn annar fulltrdi dr stjorn saki pingid.

FIS vorfundur — Fer fram annad hvert ar 4 vorin @ méti FIS pinginu. Adallega taekni- og upplysingafundir
hja 6llum greinum innan FIS. Formadur og framkvaemdastjori skulu seekja fundinn og aeskilegt er ad
afreksstjori geri pad einnig.

FIS haustfundur — Fer fram 4 hverju hausti, i lok september eda byrjun oktdber. Adallega teekni- og
upplysingafundir hja 6llum greinum innan FIS. Farid yfir dkvardanir sem hafa verié teknar a vorin.
Formadur og framkvamdastjoéri skulu sakja fundinn. Stjorn getur dkvedid ad senda fleiri telji hun porf a
bvi, t.d. afreksstjora, formenn fagnefnda og landslidspjalfara.

FIS préunarfundur — SKi er hluti af litlu pjédunum innan FIS og er sérstakur hépur fyrir pau sem kallast
préounarlond (developing nations). Annad hvert ar seint 4 sumrin eda i upphafi hausts er fundur tengt
bessum hép pjéda og er hann & oddaarum. A fundinn er einungis formanni og framkvaemdastjéra bodid
ad meeta.

Sitji fulltrai fra SKi i nefnd & vegum FIS er aeskilegt ad hann sé vidstaddur fundi. Skodast sérstaklega fyrir
hvern fund. Einnig er SKi hluti af IBU og WSF par sem fundir eru séttir reglulega.

Samskipti vid adildarfélog
Mikilvaegt er ad samskipti SKi vid adildarféldg sin séu géd og fagleg. Ymsum upplysingum parf ad koma
aleidis til adildarfélaga. betta eru t.d.:

e Upplysingar fra iSi er snta ad adildarfélégum.

e Upplysingar fra FIS er snda ad breytingum i alpjodlegu umhverfi og reglum.

e Upplysingar fra SKi er sntia ad drlegum fundum. Senda skal fundarbod i tima skv. 16gum og/eda
reglum. Upplysa um fresti er snda ad laga- og reglugerdbreytingum dasamt pvi ad senda dagskra
komandi funda.

e Tilkynningar til adildarfélaga um val @ i6kendum i landslid, hépa eda verkefni fra peirra félagi.
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Fraedslustefna

SKi leggur aherslu & fraedslu i sinu starfi. bad er tri SKi ad aukin fraedsla og menntun sé til pess fallin ad
auka fagmennsku innan skida- og snjébrettahreyfingarinnar 4 6llum landinu.

SKi stefnir ad:

e Ad allir pjalfarar sem starfa innan hreyfingarinnar & slandi hafi fullnaegjandi og videigandi
menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna.

o Ad tryggja réttindi allra pjalfara med fullnaegjandi og videigandi menntun til ad starfa vid pjalfun
innan hreyfingarinnar.

e AQ vinna ad pvi ad mikilvaegi pjalfarastarfsins og naudsyn a gddri pjalfaramenntun 66list aukna
vidurkenningu, badi innan hreyfingarinnar og medal almennings.

Forvarnarstefna

SKi leggur dherslu & fraedslu i forvarnarmalum i sinu starfi. Med aukinni fraedslu baum vid til heilbrigdari
og sterkari einstaklinga.

SKi leggur dherslu a:

e AQ auka forvarnir vardandi afengis-, tdbaks, og vimuefnaneyslu auk notkun 6l6glegra
getuaukandi efna.

e AQ auglysa hvergi afengis- eda tébaksvorur i sinu starfi.

e Ad neysla hvers konar vimuefna sé bénnud i tengslum vid verkefni SKi, hérlendis eda erlendis.

Jafnréttisstefna

SKi leggur dherslu & jafnrétti i 6llu starfi, ad allt starf verdi markvisst og skipulagt par sem &llum er gert
kleift ad starfa & jafnréttisgrundvelli ad hagsmunum SKi.

Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpétta leggur SKi dherslu a:

e Ad jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i 6llu starfi sambandsins og ad hvers kyns kynja- eda
kynpattamismunun verdi ekki lidin.

e AJ veita einstaklingum sem valdir eru i [id/verkefni 4 vegum SKi j6fn teekifeeri 6had kyni eda
busetu.

e Ad hafa vel menntada og haefa pjalfara fyrir badi kyn. Gerdar eru sému radningarkrofur til
pjalfara 6had kyni.

e Ad starfsmenn og pjalfarar med sému eda sambaerilega menntun og reynslu skulu njéta sému
kjara 6had kyni.

e Ad idkendur, starfsmenn og kjornir fulltrdar hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma a sem
kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 6drum, hvort sem um rzedir einstaklinga eda hdpa innan
eda utan sambandsins.
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Sidareglur

Sidareglur pessar eiga vid um alla er ad koma ad starfi sambandsins.

1. Komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 6drum.

2. Geettu trinadar og pagmeelsku i storfum pinum en pd innan takmarkana légbodinnar
tilkynningarskyldu.

3. Misnotadu ekki valdastodu pina eda hvers konar yfirburdi sem pu kannt ad hafa yfir 66rum.

4. Geettu jafnreedis og varastu ad misbjdda virdingu einstaklinga eda hodpa t.d. hvad vardar kynpatt,
pjodernisuppruna, tra, lifsskodun, fotlun, félagslega sto6du, aldur, kynhneigd, kynvitund,
kyneinkenni eda kyntjaningu a 6llum svidum samfélagsins.

5. Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda ébeinum haetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
ibréttavidburdi sem pu getur haft ahrif a.

6. Piggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra traverdugleika, sjalfstaedi eda
hlutleysi pitt.
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