
  

                                                                  
 

 
 
 

MÓTSBOÐ 
 

FIS & Skíðagöngumót Íslands 
Hlíðarfjalli 4.-6.apríl 2025 

 
 

 
 
 



  

                                                                  
 

 
Upplýsingar: 

 
 

Almennt 
Dagana 4.-6.apríl nk. fer fram í Hlíðarfjalli við Akureyri Skíðagöngumót Íslands sem jafnframt er alþjóðlegt Fis-mót.   
Skráning er í mótakerfi SKÍ og skulu berast fyrir kl:12:00 þann 2.apríl.   https://mot.ski.is/ 
Upplýsingagjöf á meðan mót stendur yfir verður í gegnum WhatsApp grúppuna „SKÍÐAGÖNGUMÓT 2025“ 
https://chat.whatsapp.com/LYCDZ2sDpASEn9Ajc89tUC. 
 
Keppnishaldari:   Skíðafélag Akureyrar 
Mótsstaður:   Hlíðarfjall, Akureyri 
Fararstjórafundur:  4.apríl Gönguhús, Hlíðarfjalli. Kl:12:30 
Númeraafhending:  Gönguhúsi, 2klst fyrir keppni. 
Eftirlitsmaður (TD):  Vahur Leemets 

 
Helstu starfsmenn:  Titill: Sími:  E-mail: 
Valbjörn Ægir Vilhjálmsson Mótsstjóri 825-6020 skaformadur.ganga@gmail.com 
Eyþór Bergmannsson  Markstjóri 863-7720 eythorbergmanns@gmail.com 
Guðmundur Bjarnar Guðmundsson Tímataka 822-4706 gudmundur@valsmidi.is 
Kári Jóhannesson  Brautarstjóri 846-3475 karij@akmennt.is 
 
 
Aldursflokkar veturinn 2024/2025  
13-14 ára – árg. 2011 og 2012  
15-16 ára – árg. 2009 og 2010  
17-18 ára – árg. 2007 og 2008 
19-20 ára – árg. 2005 og 2006 
Fullorðins flokkur eru allir 17 ára og eldri – árg. 2008 og eldri  

 

 



  

                                                                  
 

 
Dagskrá -fyrri hluti 

 

Föstudagur 4.apríl 
SPRETTGANGA - FRJÁLS AÐFERÐ 

Tími 
 

Hvað: Vegal. Braut Hringir Hvar: 

12:00 Dómarafundur    Gönguhús SKA 
12:30 Fararstjórafundur    Gönguhús SKA 
15:00 Tímataka – Konur 1,2km 1,2km 1 Hlíðarfjall 
15:05 Tímataka - Karlar 1,2km 1,2km 1 Hlíðarfjall 
15:15 Tímataka 15-16 ára 1,0km 1,0km 1 Hlíðarfjall 
15:20 Tímataka 13-14 ára 0,8km 0,8km 1 Hlíðarfjall 
15:30 Riðlar Konur 1,2km 1,2km 1 Hlíðarfjall 
15:40 Riðlar -Karlar 1,2km 1,2km 1 Hlíðarfjall 
15:50 Úrslit 15-16 ára 1,0km 1,0 1 Hlíðarfjall 
16:10 Úrslit 13-14 ára 0,8km 0,8km 1 Hlíðarfjall 
16:30  Úrslit -Konur 1,2km 1,2km 1 Hlíðarfjall 
16:40 Úrslit – Karlar 1,2km 1,2km 1 Hlíðarfjall 
 Verðlaunaafhending     Laugardagur 

 

Laugardagur 5.apríl 
EINSTAKLINGSSTART - HEFÐBUNDIN AÐFERÐ 

Tími Hvað: Vegal. Braut Hringir Hvar: 
10:00 Dómarafundur    Gönguhús SKA 
11:00 Drengir 13-14 ára 3,5km 3,5km 1 Hlíðarfjall 
11:05 Stúlkur 13-14 ára 3,5km 3,5km 1 Hlíðarfjall 
11:15 Drengir 15-16 ára 5,0km 5,0km 1 Hlíðarfjall 
11:20 Stúlkur 15-16 ára 5,0km 5,0km 1 Hlíðarfjall 
12:00 Karlar 10km 5km 2 Hlíðarfjall 
12:10 Konur 10km 5km 2 Hlíðarfjall 
15:00 Verðlaunaafhending og veitingar   Lundarskóli 
17:30 Bíóferð (valkvætt).  Minecraft Movie   Sambíó 

 
 
 
 



  

                                                                  
 

 
Dagskrá -seinni hluti 

 
 

Sunnudagur 6.apríl 
HÓPSTART - FRJÁLS AÐFERÐ 

Tími Hvað: Vegal. Braut Hringir Hvar: 
10:00 Dómarafundur    Gönguhús SKA 
11:00 Drengir 13-14 ára 3,5km 3,5km 1 Hlíðarfjall 
11:05 Stúlkur 13-14 ára 3,5km 3,5km 1 Hlíðarfjall 
11:15 Drengir 15-16 ára 5,0km 5,0km 1 Hlíðarfjall 
11:20 Stúlkur 15-16 ára 5,0km 5,0km 1 Hlíðarfjall 
12:00 Karlar 15km 5km 3 Hlíðarfjall 
12:05 Konur 15km 5km 3 Hlíðarfjall 
13:30 Verðlaunaafhending    Gönguhús SKA 

 
  



  

                                                                  
 

 
 

Brautarkort 
 

1,2km 

 
  



  

                                                                  
 

3,5km 

 



  

                                                                  
 

5km 

 


