
VALREGLUR Á STÓRMÓT
SKÍÐAGANGA  - 2024/2025

HM – Þrándheimi, Noregi, 27. febrúar – 6. mars 2025
• Valið eftir 5. FIS lista sem kemur út 16.01.25, tekur með mót til og með 12.01.25.
• Aldur: FIS-aldur.
• Gerð er krafa um þátttöku á FIS-mótum erlendis

• Lágmark 2 mót (helgar)
• Horft verður í þátttöku í verkefnum SKÍ á undirbúningstímabilinu og árangur á mótum 
• Mögulegir þátttakendur þurfa að skila inn æfingadagbók
• Endanlegt val tekið af landsliðsþjálfara
• SGN áskilur sér rétt til endanlegs val hvort eða hverjir verða sendir

HM Unglinga – Schilpario, Ítalíu, 3. febrúar – 9. febrúar 2025
• Valið eftir 5. FIS lista sem kemur út 16.01.25, tekur með mót til og með 12.01.25.
• Aldur 18-20 ára (f. 2005-2007).
• Fjöldi að hámarki 4 iðkendur.
• Gerð er krafa um þátttöku á FIS-mótum erlendis

• FIS-mót í Lillehammer (NOR) 13-15. Desember 2024
• Horft verður í þátttöku í verkefnum SKÍ á undirbúningstímabilinu og árangur á mótum 
• Mögulegir þátttakendur þurfa að skila inn æfingadagbók
• Endanlegt val tekið í samráði við landsliðsþjálfara
• SGN áskilur sér rétt til endanlegs val hvort eða hverjir verða sendir

EYOF - Bakuriani, Georgíu 9.febrúar - 16.febrúar. 2025
• Valið eftir 5. FIS lista sem kemur út 06.01.25, tekur með mót til og með 12.01.25.
• Aldur 17-18 ára (f. 2007-2008).
• Fjöldi að hámarki 4 bestu af hvoru kyni (DI eða SP).
• Horft verður í:

• Árangur á bikarmóti SKÍ á Ísafirði 6. – 8. desember 2024
• Árangur á síðasta tímabili
• Þátttaka í verkefnum SKÍ

• Mögulegir þátttakendur þurfa að skila inn æfingadagbók
• Lágmörk keppendur þurfa að vera með FIS punkta í annarri greininni.
• Endanlegt val er tekið í samráði við þjálfara Hæfileikamótunar og Afrekshóps
• SGN áskilur sér rétt til endanlegs val hvort eða hverjir verða sendir
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