
VALREGLUR 
SKÍÐAGANGA  - 2025/2026

A-landslið karla og kvenna
• Keppendur af báðum kynjum skulu vera undir 125 FIS stigum á heimslista í einni grein 
• Fjöldatakmörkun er 4 punkta lægstu (konur+karlar) þó að lágmarki 1 af hvoru kyni nái fleiri en 4 lágmörkum 
• Skíðagöngunefnd áskilur sér rétt til breytinga vegna aðstæðna sem upp geta komið 
•  Valið er í liðið í maí ár hvert

B-landslið karla og kvenna
• Keppendur af báðum kynjum skulu vera undir 175 FIS stigum á heimslista í einni grein 
• Fjöldatakmörkun er 4 punkta lægstu (konur+karlar) þó að lágmarki 1 af hvoru kyni nái fleiri en 4 lágmörkum  
• Skíðagöngunefnd áskilur sér rétt til breytinga vegna aðstæðna sem upp geta komið  
• Valið er í liðið í maí ár hvert 
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